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Altern -  aufregend anders 

  

Mittwoch, 2. April 2025, 19.30 Uhr 
Referentin: Carmen Frei, Gerontologin MAS, Fahrwangen 

Pfarreizentrum Rudolfstetten 

Altern einst und heute – die Veränderungen 
Die lange Lebensphase Altern vital und sinnerfüllt gestalten 

Vom guten Leben bis zuletzt 
Frage/Austauschrunde 

Der laufend grösser werdende Altersüberhang in unserer Gesellschaft ist  
ein Novum in der Menschheitsgeschichte. Diese tiefgreifende gesell- 
schaftliche Veränderung ist trotz vielen Herausforderungen vor allem eins: 
eine grossartige Chance für alle Generationen, das Altern neu zu erfinden.  

Lassen Sie sich von Carmen Frei inspirieren, herausfordern und dieses  
Thema augenzwinkernd betrachten.  
 
Frauen und Männer sind herzlich eingeladen. Eintritt frei.  

Organisation: FrauenUnterwegs, eine Gruppe der Frauengemeinschaft 
Maria Felber, Ursi Arpagaus, Verena Nowak, Anne Rosenberg, Beatrice Koller Bichsel 
 
 
Auskunft und Abholdienst: 
Beatrice Koller Bichsel, 079 605 06 49, beatrice.koller(at)biko33.ch 

mailto:beatrice.koller@biko33.ch

