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Die Kraft der
Selbstheilung

Mittwoch, 16. September 2026
18:30 - 20:30 Uhr

Pfarreizentrum Rudolfstetten

Grundkurs mit Simone Amrein
eidg. dipl. Naturheilpraktikerin

Kosten: CHF 8.00 fur Mitglieder
CHF 15.00 fur Nicht-Mitglieder

Anmeldung bis 10.09.2026

frauen-rudolfstetten.ch

info@frauen-rudolfstetten.ch
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( Deine Gesundheit in deinen Handen ! j

Grundkurs Jin Shin Jyutsu
mit Simone Amrein.

Wir laden ein zu einem Abend voller Energie
und Wohlbefinden.

Was ist Jin Shin Jyutsu?

Eine traditionelle, japanische Kunst zur
Harmonisierung der Lebensenergie.

Durch einfaches Auflegen der Hande auf
bestimmte Korperpunkte Llernst du Stress
abzubauen, Schmerzen zu lindern und deine
Abwehrkrafte zu starken.

Wer leitet den Kurs?

Simone Amrein, eidg. dipl. Naturheilpraktikerin
mit eigener Gesundheitspraxis Solaris in
Bremgarten. Sie vermittelt das Wissen
kompetent, praxisnah und leicht verstandlich.

Fir wen?

Fur alle, die eine einfache und wirksame
Methode zur Selbsthilfe fur den Alltag suchen.
Keine Vorkenntnisse notig!

Wir freuen uns auf euch!
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