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Kinasthetik unterstitzt uns,
die eigene Bewegungsfahigkeit zu erhalten
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Mittwoch, 14. Oktober 2026
18 - 20 Uhr

Pfarreizentrum Rudolfstetten

Workshop mit Brigitte Delco
Kinasthetiktrainerin Stufe 1

Kosten: CHF 8.00 fur Mitglieder
CHF 15.00 far Nicht-Mitglieder

Anmeldung bis 7.10.2026
Platzzahl ist beschrankt
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LKleine Bewegungen - grosse Wirkung !W

Einblick in die Kinasthetik
mit Brigitte Delco

Kinasthetik ist die Lehre der Bewegungs-
wahrnehmung.

Kinasthetik hilft dir, heue Bewegungs-
moglichkeiten zu entdecken und zeigt dir, wie
Alltagstatigkeiten leichter gelingen kdnnen.

Durch einfache Bewegungsubungen lernst du,
dich bewusster und schonender zu bewegen.

Die Methode wird in der Pflege angewendet und
kann im Alltag die eigene Gesundheitsforderung
unterstutzen.

Neugierig geworden? Dann melde dich schnell an!
Die Platzzahl ist beschrankt.

Mitnehmen:

Gymnastikmatte (falls vorhanden)
Frotteetuch / Antirutschsocken

Wir freuen uns auf dich!
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